
IL PDTA BARIATRICO 
IN EMILIA-ROMAGNA E I  
CENTRI  DI RIFERIMENTO  

SICOB

FRANCESCA ANZOLIN

M E D I C O  S P E C I A L I S T A   I N  S C I E N Z A  D E L L ’ A L I M E N T A Z I O N E
D E L E G A T O   R E G I O N A L E  S I C O B 2 0 2 0 - 2 0 2 3

C E N T R O   I N T E R A Z I E N D A L E  D I   C H I R U R G I A  D E L L ’ O B E S I T À   E  M E T A B O L I C A  A U S L - A O S P B O L O G N A  
U O S D  N U T R I Z I O N E  C L I N I C A  A U S L B O L O G N A

P R E S I D E N T E  A D I - A S S O C I A Z I O N E  I T A L I A N A  D I D I E T E T I C A  E  N U T R I Z I O N E  C L I N I C A - E M I L I A R O M A G N A  



PDTA
RETE BARIATRICA 

MAPPA DEI CENTRI  
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2020-2023 







LIVELLO1
Prevenzione e Gestione Territoriale  del 

Sovrappeso  e Obesità  Lieve

LIVELLO 2
Gestione Integrata 

dell’Obesità  Conclamata o con Comorbidità

LIVELLO 3
Gestione dell’Obesità Grave con 

Chirurgia Bariatrica

IL PPDTA REGIONALE:
PERCORSO PREVENTIVO  DIAGNOSTICO TERAPEUTICO  ASSISTENZIALE OBESITA’   



IL TEAM MULTIDISCIPLINARE BARIATRICO 



PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE DEL PAZIENTE BARIATRICO 
STADIO DESCRIZIONE

STADIO 0 • Assenza di fattori di rischio obesità correlati (es. 

ipertensione arteriosa, disglicemia, dislipidemia)

• Assenza di sintomi fisici

• Assenza di sintomi psicologici

• Assenza di limitazione funzionale e/o riduzione della 

qualità di vita
STADIO 1 • Presenza di fattori di rischio obesità correlati (es. 

ipertensione borderline, alterata glicemia a digiuno)

• Lievi sintomi fisici (es. dispnea per sforzi moderati)

• Lievi alterazioni psicopatologiche 

• Lievi limitazioni funzionali 
STADIO 2 • Comorbilità conclamate (ipertensione arteriosa, diabete 

mellito, sindrome delle apnee notturno, sindrome 

ansioso depressiva)

• Moderati sintomi fisici

• Moderate limitazione funzionale e modesta riduzione 

della qualità di vita
STADIO 3 • Danno d’organo (infarto del miocardio, scompenso 

cardiaco, complicanze del diabete)

• Turbe psicopatologiche gravi

• Significativa limitazione funzionale e della qualità di vita

STADIO 4 • Severe disabilità obesità correlate

• Psicopatologie disabilitanti

• Severe limitazioni funzionali e/o riduzione della qualità 

di vita

Classification BMI (kg/m2)

Underweight <18.5

Normal range ≥18.5 and <25

Overweight ≥25 and <30

Obesity ≥30

Obesity class I ≥30 and <35

Obesity class II ≥35 and <40

Obesity class III ≥40



PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE DEL PAZIENTE BARIATRICO 

FASE 1: ACCESSO E VALUTAZIONE 
FASE 2: PREOPERATORIO 

FASE 3: OPERATORIO 
FASE 4: FOLLOW UP POSTINTERVENTO



PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE DEL PAZIENTE BARIATRICO 



RETE BARIATRICA REGIONALE 



RETE BARIATRICA REGIONALE 



RELAZIONI  CON IL PRIVATO  ACCREDITATO



CONSIDERAZIONI FINALI

✓IL LAVORO DEI SOCI  SICOB HA PRODOTTO UN PDTA SICOB REGIONALE RECEPITO  
A  LIVELLO ISTITUZIONALE NEL 3°LIVELLO  DELLE LINEE DI INDIRIZZO PER LA 
DEFINIZIONE DEI PERCORSI  DI NUTRIZIONE ESSENZIALI E PER L’ORGANIZZAZIONE 
REGIONALE DELLA CHIRURGIA BARIATRICA

✓IL PPDTA  REGIONALE FORNISCE DELLE LINEE DI INDIRIZZO CHIARE  DI SUPPORTO  
ALLA CREAZIONE DI PPDTA AZIENDALI

✓IL PPDTA E’ GARANZIA PER ILPAZIENTE E PER I  PROFESSIONISTI  SANITARI

✓AI SOCI SICOB E AI  DELEGATI  REGIONALI, CHIRURGO  E AFFINE, IL COMPITO DI 
PORTARE AVANTI PROGETTI  ALTRI DI LARGO  RESPIRO CHE INTEGRINO  I VARI 
PROFESSIONISTI,  I  VARI  CENTRI  E VALORIZZINO LA SICOB EMILIA ROMAGNA



Grazie
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